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Abrótea 

EDIÇÃO 01 

Data: 03/10/2022 

Ficha técnica 

1. Apresentação do produto 

 Nome comercial: Abrótea 

 Nome Científico: Phycis phycis 

 Categoria: Frescos 

2. Caraterísticas do produto: 

 Espécie bentopelágica de hábitos noturnos.  

 Habita em fundos rochosos e arenosos até aos 300m.  

 A Abrótea-da-costa tem o corpo alongado com barbatanas sem raios 

duros, barbatanas pélvicas filamentosas e bífidas.  

 Alimenta-se de invertebrados e de pequenos peixes.   

Origem Atlântico Nordeste 

Método de captura Palangre; redes de arrasto e de emalhar 

Acondicionamento Caixa de esferovite ou em caixa de plástico 

Conservação 0-4 ºC 

Público-alvo 
População em geral com execeção de indivíduos com 

alergia ou intolerância a peixes 

Utilização prevista Cozinhado 

Rotulagem 
Informação constante na fatura: espécie, peso, grau de 

frescura, tamanho, modo de apresentação. 

 


